
Hoeveel mensen in Nederland 
hebben een heup-, knie- 
of schouderprothese?

Het aantal mensen dat in Nederland een gewrichtsprothese heeft, is de afgelopen decennia zo sterk toegenomen dat 
bijna iedereen wel iemand met een gewrichtsprothese kent. Momenteel heeft naar schatting 1 op de 12 mensen van 

boven de 40 jaar een gewrichtsprothese, bijvoorbeeld een nieuwe heup of knie. Bij 80-plussers is dat aantal nog veel 
hoger en heeft naar schatting 1 op de 3 mensen een gewrichtsprothese. Deze landelijke cijfers komen uit het recent 
gepubliceerde onderzoek How many people in the Netherlands live with a joint replacement? A prevalence estimate 
using data from the Dutch Arthroplasty Register (LROI). Dit onderzoek geeft voor het eerst een duidelijk beeld van de 

omvang van het aantal gewrichtsprothesen in Nederland. 

Statistische inzichten
Het onderzoek, gebaseerd op gegevens van de Landelijke Registratie 
Orthopedische Interventies (LROI) en het Centraal Bureau voor de Statistiek 
(CBS), laat een duidelijke stijging zien van het aantal Nederlanders met een 
gewrichtsprothese sinds 1990. De belangrijkste bevindingen:
• Heupprothesen: In 2022 hadden naar schatting 436.000 Nederlanders 

minstens één heupprothese. Waarbij vrouwen twee keer zo vaak een 
heupprothese hebben als mannen.

• Knieprothesen: In 2022 hadden naar schatting 383.000 Nederlanders 
minstens één knieprothese. Ook hier komen knieprothesen ongeveer 
twee zo vaak voor bij vrouwen.

• Schouderprothesen: In 2022 hadden naar schatting 34.000 mensen 
een schouderprothese. Vrouwen hebben zelfs 3,1 keer vaker een 
schouderprothese dan mannen.

Gewrichtsprothesen geven grote gezondheidswinst
Een kunstgewricht zoals een nieuwe heup of knie betekent vaak enorm veel 
voor patiënten. Mensen zijn na de operatie meestal verlost van de pijn en 
kunnen weer meer bewegen. Orthopedische ingrepen zorgen voor behoud 
van zelfredzaamheid en sociale en arbeidsparticipatie. En doordat mensen 
weer meer kunnen bewegen blijven zij vitaler en gezonder! Kunstgewrichten 
zijn van grote betekenis voor patiënten en zijn ook in maatschappelijk 
opzicht van betekenis. Mensen blijven inzetbaar, gezonder, langer 

zelfstandig en gelukkiger doordat ze kunnen blijven meedoen!
De onderzoeksresultaten geven een goed beeld van de hoeveelheid 
mensen die met een gewrichtsprothese leven in Nederland. Dit kan helpen 
bij het voorspellen van de verwachte vraag naar gewrichtsprothesen in de 
toekomst en toekomstige zorgbehoeften.

Het onderzoek is uitgevoerd door Mirthe van Veghel, Liza van Steenbergen, 
Maaike Gademan, Wilbert van den Hout, Wim Schreurs en Gerjon Hannink.
Op www.lroi.nl/nieuws vindt u een samenvatting met infographic.

Lustrum symposium: Transitie 
naar een Groene OK

Als lid van Landelijk Netwerk ‘De Groene OK’ nodigt de LVO je uit voor het lustrum 
symposium: ‘Transitie naar een Groene OK: het onmogelijke mogelijk maken!’ 
Tijdens deze avond kijken we terug op vijf jaar verduurzaming van de OK en 

bespreken we toekomstige uitdagingen. Noteer 15 april 2025 
maar het alvast in je agenda.

In de afgelopen vijf jaar heeft Landelijk Netwerk De Groene OK hard gewerkt 
aan het verduurzamen van het operatiekamerproces, met resultaten als 
katoenen operatiejassen tot het reduceren van anesthesiedampen. Dankzij 
de steun van het ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport heeft het 
netwerk evidence-based documenten opgesteld die handvaten bieden 
voor een groene OK.

Toekomstige uitdagingen
De transitie naar een volledig groene OK is nog niet afgerond. In de volgende 
fase wordt de implementatie van duurzame voorstellen bewaakt en 
gemonitord, ondanks uitdagingen zoals de industrie en regelgeving.

Deel jouw expertise
Bezoek op 15 april het 
symposium in NBC 
Nieuwegein en deel daar 
jouw nieuwste ideeën 
met de LVO en het forum 
van experts, om samen 
de volgende stappen te 
zetten richting een groene 
toekomst. Houd www.lvo.
nl  in de gaten voor het 
laatste nieuws over het 
symposium.
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